
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Руководитель дошкольного учреждения Директор

__________  / .V-&,

МЕНЮ
на 17.07.2026 пятница

МБДОУ д/с "Родничок"

/Урманова Н.С./

Код
блюда Наименование

В ы х о д

блюда
(гр)

Пищевые вещества Э н е р г е т и ч е с к  
а я  ц е н н о с т ь ,  

к к а лБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет пос. Завтрак

К П 26078 Каш а рисовая  м олочная 165 5,50 8,03 24 ,20 225,50

КП 26055 Чай с сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,25

К П 26072 Б утерброд  с  маслом  (30/5) 35
1

2,71 7,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 8,36 15,77 42 ,63 371,75

Дети до 3 лет пос. Завтрак второй
К П 25080 Кеф ир 100 2,85 ' 3 ,15 8 ,80 75,50

ИТОГО по приему: Завтрак второй 2,85 3,15 8 ,80 75,50

Дети до 3 лет пос. Обед
КП 25102 С ала т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

со ленн ы е /лук )
40 0,60 1,40 2 ,70 26,00

КП 26061 С уп -лапш а  дом аш няя 150 3,59 4,55 12,00 169,00

КП 26039 Каш а гречневая  рассы пчатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

120 7,06 6,34 16,80 141,60

К П 26077 Чай витам ин изирован ны й  "Витош ка" 150 0,00 0,00 7 ,28 29,25

ХЛ П Ш Э Л В Х л еб  для  д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки первого  сорта  с витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ Э Л В Х л еб  рж ано-пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46,00

ИТОГО по приему: Обед 14,87 15,39 ' 55 ,45 461,85

Дети до 3 лет пос. Уплотненный полдник
Д Г26044 П лю ш ка  новом осковская 80 6,24 4 ,64 40 ,80 236,00

КП 26112 Ки сель  на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
а ссо р ти м ен те

150 ;
I

0 ,00 0 ,00 2 ,27 57,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 1 6,24 4 ,64 43 ,06 293,00

Стоимость питания за день 155.00
Дети с 3 до 7 лет пос Завтрак

КП 26078 Каш а рисовая  молочная 165 5,50 8,03 24,20 225,50

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,00

КП 26072 Бутербро д  с  м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 8,41 15,77 44 ,26 378,50

Дети с 3 до 7 лет пос Завтрак второй
КП 25080 Кеф ир 100 2,85 ' 3 ,15 8 ,80 75,50

ИТОГО по приему: Завтрак второй 2,85 3,15 8 ,80 75,50

Дети с 3 до 7 лет пос Обед
КП 25102 С ала т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

со ленн ы е /лук )
50 0,75 1,75 3 ,38 32,50

КП 26061 С уп -лапш а  дом аш н яя 200
j

4 ,79 6 ,07 16,00 225,33

К П 26039 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6,86 18,20 153,40



КП 26077 Чай ви там инизированны й  "Витош ка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для д е тско го  питания  из пш еничной  
хлебопекарной  муки первого  сорта  с  витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ ЭЛ В Хлеб  рж ано-пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46 ,00

ИТОГО по приему: Обед 16,81 17,78 63,95 546,23

Дети с 3 до 7 лет пос Уплотненный полдник
Д Г26044 П лю ш ка новом осковская 80 6,24 4 ,64 40 ,80 236 ,00

КП26112 Кисель  на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
а ссортим енте

200 0,00 0,00 3 ,02 76,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 6,24 4 ,64 43 ,82 312 ,00

Стоимость питания за день 155.00
Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Завтрак

Л АК0019 Каш а рисовая  вязкая на воде с маслом  раст. 165 4,73 6 ,38 14,96 152,90

КП26055 Чай с  сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебопекарной  муки первого  сорта  с витам инам и  и

35 2,80 0,42 13,44 70,00

ИТОГО по приему: Завтрак 7,73 6,80 34 ,90 249 ,90

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Завтрак второй
КП26082 Сок ф руктовы й 100 0,50 0,10 10,00 46 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,50 0,10 10,00 46 ,00

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Обед
КП25102 Салат  "С теп ной "(К артоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленны е/лук)
50 0,75 1,75 3 ,38 32,50

КП26061 Суп -лапш а  дом аш няя 200 4,79 6,07 16,00 225 ,33

КП26039 Каш а гречневая  рассы пчатая  с овощ ам и  и курины м  
фарш ем

130 7,65 6,86 18,20 153,40

КП 26077 Чай витам инизированны й  "Витош ка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39,00

ХЛ П Ш ЭЛ В Хлеб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебопекарной  муки первого  сорта  с витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ ЭЛ В Хлеб  рж ано-пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46 ,00

ИТОГО по приему: Обед 16,81 17,78 63 ,95 546,23

Дети 3-7 л.пос пищ.аллерг Уплотненный полдник
Д Г26044 П лю ш ка новом осковская 80 6,24 4,64 40 ,80 236,00

КП 26112 Кисель на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
ассортим енте

200 0,00 0,00 3 ,02 76 ,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 6,24 4,64 43 ,82 312,00

Стоимость питания за день 155.00
Спецпитание 1 Завтрак

КП26078 Каш а рисовая  молочная 165 5,50 8,03 24 ,20 225 ,50

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

КП26072 Бутерброд  с  м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 8,41 15,77 44 ,26 378 ,50

Спецпитание 1 Завтрак второй
КП 25080 Кеф ир

|
100 2,85 ' 3 ,15 8 ,80 75,50

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 2,85 3,15 8 ,80 75,50

Спецпитание 1 Обед
КП 25102 Салат  "С теп ной "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленны е/лук )
50 0,75 1,75 LU Ы ОО 32,50

КП26061 Суп -лапш а дом аш няя 200 4,79 6,07 16,00 225,33



К П 26039 Каш а гречневая  рассы пчатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130
0

7,65 6,86 18,20 153,40

КП 26077 Чай ви там ин изирован ны й  ".Витошка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39,00

ХЛ П Ш Э Л В Х л еб  для  д е тско го  питания из пш еничной  
хлебоп екарн ой  муки  п ервого  сорта  с  витам инам и  и

25 2,00 0,30 9 ,60 50,00

ХЛ РЖ Э Л В Хлеб  рж ано -пш еничны й 20 1,62 2,80 7 ,07 46,00

ИТОГО по приему: Обед 0,00 16,81 17,78 63,95 546,23

Спецпитание 1 Уплотненный полдник
Д Г26044 П лю ш ка  новом осковская 80 i 6 ,24 4 ,64 40 ,80 236,00

КП 26112 Ки сель  на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
а ссортим енте

200 0,00 0,00 3 ,02 76,00

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 6,24 4 ,64 43 ,82 312,00

Спецпитание 3 Завтрак
КП 26078 Каш а рисовая  молочная 165 5,50 8,03 24 ,20 225,50

КП 26055 Чай  с  сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 5,97 8,30 35,38 274,10

Спецпитание 3 Завтрак второй
КП 25080 Кеф ир 100 2,85 3,15 8,80 ' 75,50

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 2,85 3,15 8 ,80 75,50

Спецпитание 3 Обед
КП 25102 С ала т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

со ленн ы е /лук )
50  j 0,75 1,75 3 ,38 32,50

Ф Н К0001 Суп  с  м акаронны м и  и зделиям и  (низкобелк) 200 1,43 3,03 24,11 121,33

КП 26039
'

Каш а гречневая  рассы пчатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6,86 18,20 153,40

К П 26077 Чай витам ин изирован ны й  "Витош ка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39,00

БГ00001 Х л еб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 18 0,54 0,54 9 ,36 43,20

ИТОГО по приему: Обед 0,00 10,37 12,18 64 ,74 389,43

Спецпитание 3 Уплотненный полдник
Д Г26017 Капуста  туш ён ая 100 2,25 3,20 9 ,20 79,00

КП26112. К и сель  на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
а ссо р ти м ен те

200 0,00 0,00 3 ,02 76,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 2,52 3,47 16,90 176,60

Спецпитание 4 Завтрак
Л А К 0019 Каш а рисовая  вязкая на воде с  м аслом  раст. 165 j 4 ,73 6 ,38 14,96 152,90

КП 26055 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х леб ц ы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Завтрак 0,00 5,20 6,65 26 ,14 201,50

Спецпитание 4 Завтрак второй
КП 26082 С о к  ф руктовы й 100 0,50 0,10 10,00 46,00

ИТОГО по приему: Завтрак второй 0,00 0,50 0,10 10,00 46,00

Спецпитание 4 Обед
КП 25102 С ала т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы 50 0,75 1,75 3 ,38 32,50

со ленн ы е /лук )



Ф Н К0001 Суп  с  м акаронны м и  изделиями  (низкобелк) 20 0,14 0 ,30 2,41 12,13

КП 26039 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
фарш ем

130 7,65 6,86 18,20 153,40

КП 26077 Чай витам инизированны й  "Витош ка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39 ,00

БГ00001 Хлебцы  безбелковы е, безглю теновы е 18 0,54 0,54 9 ,36 43 ,20

ИТОГО по приему: Обед 0,00 9,09 9,46 1 43 ,05 280,23

Спецпитание 4 Уплотненный полдник
Д Г26017 Капуста  туш ёная 100 2,25 3,20 9 ,20 79 ,00

КП26112 Кисель  на П л одово -Я годны х  экстрактах  в 
а ссортим енте

200 0,00 0,00 3 ,02 76 ,00

БГ00001 Хлебцы  безбелковы е , безглю теновы е 9 0,27 0,27 4 ,68 21,60

ИТОГО по приему: Уплотненный полдник 0,00 2,52 3,47 16,90 176,60
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:


